
Week-­‐end

Plateau Studio Plateau Studio Plateau Studio Plateau Studio Plateau Studio

9h30 Barre	
  à	
  terre Barre	
  à	
  terre Classique
10h/11h 10h/11h
Audrey Aurélie Véronique

11h Contemporain	
  inter/av Contemporain	
  inter	
  1 Contemporain	
  inter/av Initiation	
  7-­‐8	
  ans Contemporain	
  inter	
  1 Contemporain	
  inter/av
11h/12h

Véronique Audrey Véronique Pauline Aurélie Véronique

12h30 Barre	
  à	
  terre Atelier	
  formation Barre	
  à	
  terre Barre	
  à	
  terre
Audrey

Véronique Véronique Véronique

Class.	
  Enfants	
  8/10	
  ans Contemporain	
  enfant
FORMATION	
   14h30/15h30 11/13	
  ans	
  	
  14h/15h30
ANATOMIE Audrey 	
  	
  	
  Pauline

14h15/17h15 Jazz	
  Enfants	
  11/13	
  ans Eveil	
  4-­‐5	
  ans
Véronique 15h30/17h 15h30/16h15

Audrey Pauline

17h Jazz	
  enfants	
  8/10ans Contemporain	
  enfants Class.	
  Enfants	
  11/15	
  ans Initiation	
  6-­‐7	
  ans
17h30/18h30 8/10	
  ans	
  	
  17h30/18h30 17h/18h30 16h15/17h15

Audrey Pauline Audrey Pauline

18h30 Jazz	
  ados	
  (+13ans) Contemporain	
  déb Contemporain	
  ados Contemporain	
  inter/av Contemporain	
  inter Jazz	
  débutant
18h30/20h 	
  	
  18h30/20h

Audrey Véronique Pauline Audrey Véronique Audrey

20h Jazz	
  intermédiaire	
  1 Africain	
   Barre	
  à	
  terre Atelier	
  Contemporain Jazz	
  inter/av Barre	
  à	
  terre Contemporain	
  déb

Audrey Bané Véronique Pauline Audrey Véronique Audrey

21h30

Ce	
  planning	
  peut	
  être	
  modifié...

Les	
  cours	
  sont	
  maintenus	
  pour	
  un	
  minimum	
  de	
  6	
  inscrits	
  

NOUVEAU : 
L'Atelier  Contemporain  sera  accès  sur  l'improvisation  guidée  et  la  composition  du  mouvement  dansé,  ponctué  par  des  exercices  techniques.  
Privilégier  les  sensations  pour  rentrer  dans  le  mouvement,  développer  l'écoute  de  soi  et  des  autres  au  travers  du  contact,  se  connecter  à  son  énergie  du  moment...seront  les  principaux  axes  de  ce  cours.  
Grâce  à  des  outils  pédagogiques  ludiques,  nous  irons  à  la  découverte  d'une  danse  faite  d'élan,  fluide  et  organique.  

EMPLOI	
  DU	
  TEMPS
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


